
ORARI 2023/2024

Mattina Sala A Pomeriggio Sala A Pomeriggio Sala B ONLINE

LUNEDÌ 17:00-18:00 Propedeutica alla           
Danza Classica                                 

dai 3 ai 6 anni 

17:00-18:00 GINNASTICA FINALIZZATA 
alla SALUTE e al FITNESS

18:00-19:00 MH2A                                       
Hip Hop Over 11                

16.30-19:30 GINNASTICA FINALIZZATA 
alla SALUTE e al FITNESS

19.00-20.30 Danza Moderna - Adulti        
livello open

20.00-21:00 GINNASTICA FINALIZZATA 
alla SALUTE e al FITNESS

MARTEDÌ 14.30-15.30 SWING JAZZ TIME                                    
Elisa insegnante qualificata 

metodo SDF

15.30-16.30 FEEL LIKE A WOMAN             
Elisa insegnante qualificata 

metodo SDF

17:00-18:00   Tonific Dance                     
low impact

17.00-18.00 MH2A                                     
Hip Hop Under 11                            

18.00-19.00 Danza Moderna                
livello base/intermedio

18.00-19.30 MH2A                            
RefleKsi Crew

19.00-20.30 Flamenco                             
asd Viento Flamenco

19.30-20.30 MH2A                                         
Hip Hop Universitari                  

20.30-22.00 Flamenco                             
asd Viento Flamenco

20.45-21.45 SWING JAZZ TIME                                    
Elisa insegnante qualificata 

metodo SDF

MERCOLEDÌ 17:00-18:00 Propedeutica alla           
Danza Classica                     

dai 3 ai 5 anni 

16:30-18:30 Danza Contemporanea   
livello intermedio

18:00-19.00 MH2A                                       
Hip Hop Over 11                

18.30-19.30 FEEL LIKE A WOMAN             
Elisa insegnante qualificata 

metodo SDF

19.30-20.30 MH2A                                        
Hip Hop Adulti                    

19.30-20.30 SWING JAZZ TIME                                    
Elisa insegnante qualificata 

metodo SDF

20.30-21.30 Bachata Fusion                     
F1

20:30-21:45 Tango Argentino    
Escuchando A.s.d

21:30-22:30 Bachata Fusion                     
F2

21:45-23:00 Tango Argentino    
Escuchando A.s.d

GIOVEDÌ 14.30-15.30 SWING JAZZ TIME                                    
Elisa insegnante qualificata 

metodo SDF

15.30-16.30 FEEL LIKE A WOMAN             
Elisa insegnante qualificata 

metodo SDF

17:00-18:00 GINNASTICA FINALIZZATA 
alla SALUTE e al FITNESS

17.00-18.00 MH2A                                        
Hip Hop Under 11                            

18.00-19.00 Danza Moderna                
livello base/intermedio

18.00-19.30 MH2A                           
RefleKsi Crew

19:00-20:00   Tonific Dance                    
high impact

GINNASTICA FINALIZZATA 
alla SALUTE e al FITNESS

20:15-21:15 Bachata Fusion                 
Base

20:30-21:30 SWING JAZZ TIME                                    
Elisa insegnante qualificata 

metodo SDF

20:15-22:00 Bachata Fusion              
Pratica Guidata

22:00-23:00 Bachata Fusion                     
F3

VENERDÌ 16:30-18:30 Danza Contemporanea   
livello intermedio

18:30-20:00 MH2A                          
Mad Hip Hop Academy                                  

LABORATORIO

18.30-19.30 FEEL LIKE A WOMAN             
Elisa insegnante qualificata 

metodo SDF

MH2A                          
Mad Hip Hop Academy                                  

LABORATORIO

19.30-20.30 SWING JAZZ TIME                                    
Elisa insegnante qualificata 

metodo SDF

20.00-21.00 MH2A                                        
Hip Hop Universitari                  

SABATO/DOMENICA 16.00-20.00 STAGE / LABORATORI

1


